15.4.2023

1 IBFF FIT KIDS — KOSICE — Majstrovstva Slovenskej republiky

A tak iSiel ¢as... Kosice...
Majstrovstva Slovenskej republiky...

Obrovska dialka... 1 noc v parddnom hoteli — zaZitok pre deti najlepsi
Neskutocné skusenosti, atmosféra a nekone¢ny Cas sut’azenia...
Okrem Nellky sa vSetky zi€astnen¢ deti z(€astnili prvykrat sutaze vo fitness J«
A aky sme mali den? V obrovksej konkurencii paradny J«
Nellka Ronceac 3. z 10 ww ¥
Laurinka Blahuta v klube od oktobra 3. z Onm ¥
Lucinka Helbichova, Kristinka Janikova a Lilienka Michalkova bojovali v spolo¢nej katego-
rii, tej najpocetnejsej... Z 21 sutaziacich sa umiestnili: Lucinka 7.,
Kristinka 10. a Lili 15.
Silvinka Puskarova mala vo svojej kategorii najvacsiu konkurenciu a zo 17 deti sa dostala do
finalovej 6-ky, kde nakoniec vybojovala sice zemiakov,
ale nddherné 4. miesto....
Tymito krasnymi umiestneniami sa deti nominovali na majstrovstva Eurdpy, ktoré sa tento
rok v juni uskutocnia v Prahe.

Patriace fotky:
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23.4.2023

2 ALL STARS Cup vo fitnes deti — Surany

Mame za sebou prvé zavody novej sezony. Tommy Hadlik vypalil hned’ najvyssie a odniesol

si krasne 1. miesto s choreografiou Aquaman, Nikolka Dohnalkova vo svojej silnej kategorii

s vysokou obtiaznostou nddherné postupové 5. miesto a Hanka Hanzalikova, aj ked’ nemala
svoj den, krasne reprezentovala nas klub.

Vel'mi pekne d’akujeme a teSime sa na Majstrovstva SR v Levoci zac¢iatkom jlna.

Patriace fotky:
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13.5.2023

3 IBFF FIT KIDS — Kutna Hora — poharova stat’az

Zavody v Kutnej Hore. Nasa stastnd sedmicka bola neskutocna. Deti perfektne
odprezentovali svoje zostavy a trénerom tzv. odpalili dekel

¥ Nellka Ronceac 1. miesto zo 7
¥ Laurinka Blahuta 1. miesto z 15
¥ Veronka Zemanova 2. miesto a jej prvé zavody
¥ Lucinka Helbichova 2. miesto z 9
% Silvinka Puskarova 3. miesto z 11
¥ ¥ Kristinka Janikova a Lilienka Michalkova diplomy a medaily za krasne
prevedenie zostavy a ucast na zavode
Caka nas Eurooooopaaaaaa v jiny .. V¥

FOTO

4 6.-7.5.2023 — Sustredenie v Malinove

Deti z klubu GymFit Sokol Skalica sa zicastnili sistredenia v Malinove, kde poc¢as 2 dni
zvladli trénovat’ okrem malinkych prestavok takmer nonstop... 13 deti z klubu, 2 pomocné
sily z taneného konzervatéria /Leonie Michalkova a Kristina Zaékova/ a dve trénerky z
klubu Katka Michalkova a Zuzka Mosinova. Sustredenie nebolo zamerané na tréningov
¢innost’ beZznej tréningovej aktivity, ale na rozvoj schopnosti vnimania tela, hudby, rytmu...
Ugelom nebolo zdokonal'ovanie sa v zavodnych zostavach & v prvkoch, ktoré deti poznaju,
ale ucit’ sa vnimat’, po¢avat’, rozvoj koordinacie v priestore a pod.. Ciel'om bolo deti zabavit’,
zmenit’ bezné tréningové prostredie, vytvorit’ skveli komunitu l'udi, tsmev na tvéri, radost’
Z cvicenia... Dva spolo¢né dni vel'mi utuZili ich priatel'stva. TeSime sa opét’ na d’alSie sustre-
denia ¢i iné€ rozvojové aktivity.

Patriace fotky:
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https://myalbum.com/album/vDUHPoVe3muFyC/
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